DENEME SINAVI COZME
e STRATEJILER]



Neden denemelere girmeliyim?
Evde soru ¢ozmem yetmez mi?

DENEME SINAVLARININ AMACI

Duygulari kontrol altinda tutmayi 6grenmek.
01;; Konu eksiklerini saptamak.

I Zaman ayarlamasi yapmak.

1.1~ Sinav aninda uygulanabilecek en verimli sistemi
Tm Lo
bulmak, sinav stratejisini belirlemek.
Calisma programini, deneme sonuglarina gore

% gozden gecirmek ve glincellemek.

Uygulanan sinav kurallarina uyum saglamak,
bu kurallarin davranis olarak yerlesmesini

wora vidz enSaglamak. )



DENEME SINAVLARININ AMACI

&_:
1’ Uzun bir slire zihinsel faaliyet yaparak

bir yerde oturma aliskanligini kazanmak

i Zamani etkili kullanmak

Sinav stresiyle bas etmeyi 6grenmek
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Deneme Cozme Taktigi: 1
/AMANLAMA

Parkinson kurali der ki: Siz bir isi yapmak i¢in kendinize ne kadar zaman tanirsaniz o
isi o kadar zamanda tamamlarsiniz.

* Sinirlarimizi aslinda kendimiz belirliyoruz ve bunlari daraltip esnetmek kendi
elimizde.

* Hizlandikca dikkatinizi iyice sorulara vermeye basliyorsunuz, cunkud her soru icin cok
az zaman var ve sizin odaklanmama sansiniz yok!

* Boylelikle beyniniz hizli algilamaya ve bilgiyi hizli islemeye baslyor.




¢ Bunun icin test ¢ozerken sire tutarak soru
c¢6zmek sizi hiza alistiracak ve zihniniz bilgiyi
daha hizli islemeye baslayacak.

s*Zamanla deneme cozerken sire sikintiniz azalacaktir.
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Deneme Cozme Taktigi 2:
TURLAMA

* Yapilan en buylk hatalardan biri sudur ki, bir soru Uzerinde inatla
dakikalarca ugrasmaktir.

* Soruyu anlamakta zorlandiginizi fark ettiginizde baska soruya gecip
sonradan bos soruya donebilirsiniz.

* Bu durum vakit kaybi degil aksine size vakit kazandiracaktur.




* Turlama teknigi uygularken sorularin basina isaret koymaniz faydali
olacaktur.

* Bos biraktiginiz soru sayisini yuvarlak icine alabilirsiniz.
* Eger ugrastiysaniz ve sonuc¢ ¢cikmadiysa sorunun basina ‘?’ koyabilirsiniz.



Turlama tekniginin faydasi ;
1. Sure problemini asmaniza yardimci olur.
2. Netlerinizin artisini saglar.
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Deneme Cozme Taktigi 3:
NE KADAR SURE HARCIYORUM?

 Deneme sinavinda her bir brans bittiginde kac dakika ayirdiginizi not
edin.

* Bunu icin ayri bir defter tutabilirsiniz.

* Deneme defterine ;

e Dogru sayisi

* Yanlis sayisi

* Bos sayisi

* Branslarda kac dakika harcadiginizi  not edin.



‘ : Ay sol ducleq
33dL Turkce Ry <

I
oy R gopre

S—

Jodl

o)
-(-

Sogj*?( = 1;{ — Aorih ( dik botsidlil
S 3de REas oy — dilcLotsiatiy
~> -gee‘)mp‘m L}(,gem

£
‘(SAL [ | reﬂ“ el g bOS 4/’\2 +me GO(GSNOQ'@)P/‘- l/QﬂLI
= konuyu  wnuttum

—T T
- ———
e ————
e

Totol » 2 socot Sdb
{0de (don  ne yopton

Mat boslan e déf\dt.}:m.

acden suce = lode )




Bunun Faydasi Nedir?

Nerede vakit kaybettiginizi,

Hangi konulardan periyodik hatalar yaptiginizi,

Genel olarak dikkat daginikligindan kaynaklh yanlislarin hangi derslerde
yogunlastigini,

Eksik konularinizi ve artan sireniz -eger varsa- onu verimli
degerlendirip degerlendiremeyeceginizi goreceksiniz.



Deneme Cozme Taktigi 3:
CABALAMAKTAN VAZGECME

* Deneme sinavi sonuclarindaki sayisal verilere cok odaklanmak
yanlistir.

* Onemli olan siirece odaklanmak ,emin ol ki sen calistikca eksiklerin
azalacak ve netlerin artis gosterecek.

* Her deneme sonucunda yuksek netler gelmeyebilir clinkii deneme
esnasinda bircok faktor basariyi etkiler.

* Hicbir deneme sinavini ‘aman basit zaten ,hemen ¢ozeyim bir an once
kurtulayim ‘géztyle bakmayin .

 Her deneme sinavinin farkindalik kazanman icin 6nemli bir firsat
oldugunu bilmelisin.



DENEME ESNASINDA COK SIKILIYORUM,
BUNALIYORUM NE YAPABILIRIM?

* Sinav sliresince moraliniz bozuldugunda, konsantrasyonunuz
dagildiginda ve yorgunluk hissettiginizde abartili olmayacak sekilde
beden ve nefes egzersizi yapabilirsiniz.



DENEMELERDE NEDEN ISTEDIGIM SONUCU ELDE
EDEMIYORUM?

1. NEDEN:
* Bilgi Eksikligi
COZUM: Konu Calismak
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DENEMELERDE NEDEN ISTEDIGIM SONUCU
ELDE EDEMIYORUM?

* 2. NEDEN: Sorulara Yaklasim Tarzi
e Akilci Duygusal Davranisci Terapi ‘ye gore;
A B C
OLAY INANC DAVRANISSAL SONUC

Olaylar dogrudan davranisi ortaya cikarmaz.
Davranislarin temelinde inanclarimiz vardir.



« ORNEK VERECEK OLURSAK;

A(OLAY) DENEME SIANVI MATEMATIK SORULARI
B(INANC) KESIN YAPAMAYACAGIM EN iYiSi UGRASMAYIM
C(SONUC) MATEMATIK NETLERIN DUSUK GELMESI



3. NEDEN: Soru Stillerine Asina Olmamak

* Bunun temelinde gunlik az soru ¢c6zmek yatar.

* Farkli kaynaklardan farkli soru stilleri gormek sizin icin avantaj
olacaktir.

* Cok fazla soru ¢6zen ogrenci her soru tarzini gorme firsati buldugu igin
OSYM sinavlarinda benzer soru tarzlariyla karsilasacaktir.

* Beraberinde basari saglayacaktir.



4. NEDEN: Dikkat Daginiklig

* Oncelikle calisma aliskanliklarini gozden gecirmelisin.

* Masa basinda daha verimli zaman gecirmeni saglayacak teknikleri
kullanmalisin.

. Bu teknikleri birlikte inceleyelim



